KREIS COESFELD

Videobeispiel Bewegungsanalyse mit der APP Weitere Infos:
http://kurzelinks.de/tu2r VIDEO Delay http://kurzelinks.de/w7n7

Bewegungsanalyse mit dem IPad

Bewegungsanalyse mit dem iPad am Beispiel des Turnelementes Rad

Das iPad bietet sich besonders aufgrund seiner Mobilitat auch fiir den Einsatz im
Sportunterricht in der Sporthalle oder auf dem Freiplatz an. Visuelle Riickmeldungen tber
eigene Bewegungsablaufe sind beim Bewegungslernen fiir Schiilerinnen und Schiler (SuS)
sehr hilfreich.
AuBBerdem motiviert das selbst erstellte Anschauungsmaterial die SuS verstarkt dazu, sich mit
Bewegungsanalyse, -beschreibung und -beurteilung auseinanderzusetzen.

Aufgabe fiur die Fortbildung:

1) Turnen Sie das Element Rad.
2) Achten Sie dabei darauf, dass die Hande auf einer Linie den Boden berihren.

Lotellen® Sie die Verzégerung (Delay) der APP passend zu ihrem Bewegungsdurchlauf ein.
Filmen Sie sich mit Hilfe der APP und analysieren Sie ihren Bewegungsablauf unter dem oben

genannten Kriterium.

3) Stellen Sie ihre Ergebnisse zur Verfligung.
4) Uberlegen Sie weitere Unterrichtszenarien in denen die APP

sinnvoll einsetzbar wére.
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