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Bewegungsanalyse mit der APP
Hudle Technique
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Bewegungsanalyse mit dem IPad

Bewegungsanalyse mit dem iPad am Beispiel des Sprungwurfes im Handball

Das iPad bietet sich besonders aufgrund seiner Mobilitat auch fiir den Einsatz im
Sportunterricht in der Sporthalle oder auf dem Freiplatz an. Visuelle Rlickmeldungen Uber
eigene Bewegungsablaufe sind beim Bewegungslernen fiir Schiilerinnen und Schiler (SuS)

sehr hilfreich.

Aullerdem motiviert das selbst erstellte Anschauungsmaterial die SuS verstarkt dazu, sich mit
Bewegungsanalyse, -beschreibung und -beurteilung auseinanderzusetzen.

Aufgabe fir die Fortbildung:

1) Nehmen Sie mit Hilfe der APP Technique mehrere Sprungwurfe unterschiedler Sportler/

Sportkollegen auf (zum Landen empfiehlt sich eine Weichbodenmatte).

Sprungwirfe miteinander.

Versuchen Sie bei der Analyse auch die Werkzeuge zu verwenden.

Sichern Sie die Videos in der APP und vergleichen Sie zwei Bewegungsablaufe der

2) Stellen Sie ihre Ergebnisse zur Verfliigung.

3) Uberlegen Sie weitere Unterrichtszenarien in denen die APP

sinnvoll einsetzbar wére.
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